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Adressen 
 

JUGENDAUSSCHUSS DES HSV 
www.schwimmjugendhessen.de  
 
 
LANDESJUGENDWART, VORSITZENDER 
Manuel Martin ú Rotdornweg 4 ú 65760 Eschborn 
M.Martin@Schwimmjugendhessen.de  
 

STV. LANDESJUGENDWARTIN 
Lisa Nottrodt ú Bommersheimerstr. 69 ú 61440 Oberursel  
L.Nottrodt@Schwimmjugendhessen.de  
 
FINANZEN 
Andrea Laut ú Wiesenpromenade-West 30ú 64673  Zwingenberg ú  
A.Laut@Schwimmjugendhessen.de  
 
 

GEWÄHLTE JUGENDAUSSCHUSSMITGLIEDER 
 

Alexandra Konietzka  
Volker Romann 
 
 

 

BEZIRKSJUGENDWARTE 
NORD:  
Sabrina Blum 
 

WEST:                                                                                                                                   
Rafael Kurzaswki 

MITTE:  
Manuel Martin 
 

SÜD:  
Axel Neuß  
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Worte zum Anfang – Lage der Nation ;) 

Liebe Leserinnen und Leser,  

endlich wieder SWIM IN Zeit, für ganz Hessen eine Freude. Für ganz Hessen? Nein – denn 
sonst wären mehr als knapp 600 begeisterte Wasserratten unserer Einladung gefolgt. In Zeiten 
von Wirtschaftskrise und G8 (Schulstress) also nun auch eine Krise in der Jugend? Ein wenig 
hängt es sicher damit zusammen, aber das alleine ist sicher nicht die Ursache. Die Probleme lie-
gen auch woanders, immer weniger findet Jugendarbeit in den Vereinen statt. Wieso? Die Zei-
ten haben sich geändert, es gibt in nahezu jedem zweiten Verein keinen aktiven Jugendwart! 
Woran liegt es? Wo können wir helfen? Ich denke es gibt Möglichkeiten. Und diese werden wir 
im Herbst in Angriff nehmen.  
Aber der Apfel fällt ja bekanntlich nicht weit vom Stamm. Auch wir in der Schwimmjugend ha-
ben ein Nachwuchsproblem! Reif für das Altersheim ist noch keiner, Pflegegeld bekommen wir 
auch für kein JA-Mitglied, obwohl es für die Finanzen schon nett wäre. ;) Die Schwimmjugend 
braucht neue Ideen und frischen Wind. Daher planen wir die Installation eines Juniorteams, ein 
Team von 14 bis 19jährigen, was selbstständig mit und für den Jugendausschuss (JA) arbeiten 
soll. Natürlich erhaltet ihr von uns die bestmögliche Unterstützung. Gebt euch einen Ruck und 
seid Teil der zukünftigen Schwimmjugend. 
Sind 600 Teilnehmer beim SWIM IN zu wenig? Ich denke wir ALLE können stolz auf die Masse 
von Teilnehmern sein, viele andere träumen bei ihren Jugendtreffen davon, aber das sicher ehr-
geizige Ziel 1000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben wir nicht geschafft. Davon sollten wir 
uns aber jetzt nicht die Laune verderben lassen! Die Stubenhocker sind selbst schuld, sie ver-
passen einiges. Und 2011 beim nächsten SWIM IN wollen sie sicher auch dabei sein. Für 2011 
suchen wir noch einen Ausrichter.  
Das alles ist Zukunft – passend zur Jugend. Natürlich gibt es auch Vergangenes. So lief natür-
lich 2009 bereits einiges in der Schwimmjugend. Direkt im Januar ging es in die Schweiz auf 
Skifreizeit (Infos zu den nächsten beiden Freizeiten hier im Heft), es folgte die JVV in Lau-
bach und die Bezirks JVV´s im Februar/März.  Eine besondere JVV war die des Bezirks Nord 
einige Wochen später, wo endlich auch der Bezirksjugendwartsposten wieder besetzt wurde. 
Das inzwischen traditionelle Schwimm- und Spielfest an Fronleichnam war angesichts des nicht 
so perfekten Wetters schön, aber nicht der große Erfolg wie in den vergangenen Jahren. Nicht 
zu vergessen ist natürlich auch das Rahmenprogramm bei den Meisterschaften. Alles Aktuelle 
und zukünftige zur Schwimmjugend findet ihr  auch auf unserer Homepage unter 
www.schwimmjugendhessen.de . 
 
Genug der Worte, alles weitere gibt es in diesem Heft. Ich wünsche Euch viel Spaß beim Lesen 
des neuen Wellenbrechers und natürlich beim 23. SWIM IN in Gießen!  
 
 
Euer 
Manuel Martin  
(Landesjugendwart) 
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Du willst aktiv werden und in der Schwimmjugend Hessen mitarbeiten? Du hast Lust, Ver-
anstaltungen mit zu organisieren und deine Kreativität mit einzubringen? 

Wir suchen engagierte Jugendliche, die Lust haben im Juniorenteam der Schwimmjugend 
Hessen mitzuarbeiten und mitzuwirken.

Wir freuen uns auf deine kreativen Vorschläge, neue Ideen und deine Mitarbeit. 

Deine Schwimmjugend Hessen

Bei Interesse melde dich bitte bei:

Manuel Martin, Tel.: 0173-5228039 oder Email: M.Martin@Schwimmjugendhessen.de
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GRUSSWORTE 
 
Grußwort des Hessischen Schwimm-Verbands zum 23. SWIM-IN in Gießen 
 
Es ist wieder soweit – Manuel & friends haben wieder etwas Großes auf die Beine gestellt. 
Das lange Warten hat ein Ende. Als Präsident des Hessischen Schwimm-Verbands begrüße 
ich alle Angereisten zum 23. SWIM-IN der hessischen Schwimmjugend ganz herzlich im 
Giessener Freibad.  
Jeder wird für sein Zelt hoffentlich schon einen geeigneten Platz gefunden haben, sodass 
dem bunten Programm nun nichts mehr im Wege steht. „Karneval, Fasching, Fassenacht – 
das SWIM-IN ist wieder eine Pracht“ unter diesem Motto freut es uns nicht nur die zahlrei-
chen Hessen unter euch zu begrüßen, sondern auch diejenigen aus den anderen Bundes-
ländern, die sich den wilden Spaß ums Verkleiden nicht entgehen lassen wollen und bereit 
sind uns die schönsten Kostüme zu präsentieren. 
Garantieren kann ich, dass die Schwimmjugend wieder ein heißes Programm für euch bereit 
hält und ihr bestimmt ein aufregendes und mitreißendes Landesjugendtreffen erleben werdet. 
Fast 3 Tage sind prall gefüllt, sodass es keinem langweilig werden wird. In vielen Workshops 
könnt ihr neues lernen und bis an eure Grenzen gehen. Highlights wird es nicht nur an Land, 
sondern auch im Wasser geben. Die Großwasserspielgeräte des neu aufgestockten Material-
Pools der Schwimmjugend werden euch auf Trapp halten. Neben diesen Kräfte raubenden 
Aktivitäten werdet ihr auch genug Zeit haben Neues zu entdecken, auch kreativ zu sein oder 
in etwas ruhigeren Phasen neue Freunde kennen zu lernen.  
 
Das SWIM-IN wird auch über Hessen hinaus immer bekannter - ihr seid Teil des bundesweit 
größten Jugendtreffens eines Landesschwimmverbandes. Die Anforderungen an Landesju-
gendwart Manuel Martin und sein Team steigen immer mehr. Ein reibungsloser Ablauf ist 
gesichert, der viel Organisation im Vor- und im Nachhinein mit sich brachte und erforderte. 
An dieser Stelle ein großes Lob und riesiges Dankeschön an Manuel und seine Crew.  Hier 
ist es aber auch wichtig, allen freiwilligen Helfern des Giessener SV’s zu danken, denn ohne 
deren tatkräftige Unterstützung wäre ein solch großartiges Treffen gar nicht möglich. Ein 
ganz besonderes `Danke Schön´ gilt natürlich der Stadt Giessen für die zur Bereitstellung der 
Anlagen.  
 
Ganz besonders stolz darf unsere Schwimmjugend sein, dass der Hessische Minister des 
Innern und für Sport Herr Volker Bouffier die Schirmherrschaft für die diesjährige Veranstal-
tung übernommen hat. Herzlichen Dank dafür! 
 
Wenn es euch hier bei uns gefällt, dann erzählt es doch all euren Freunden und Bekannten 
weiter. Vielleicht sind auch sie das nächste Mal dabei, wenn in 2 Jahren eine neue Auflage 
des SWIM-IN´s stattfindet. 
Bis dahin sind wir jedoch auf eure tatkräftige Unterstützung angewiesen. Helft uns, dass 
noch viele weitere attraktive Veranstaltungen für euch so wie das SWIM-IN durchgeführt 
werden können. Jeder hat Ideen, gebt sie an die Schwimmjugend weiter – auch so sichert ihr 
das nächste SWIM-IN.  
 
Aber bis dahin wünsche ich euch allen viel Spaß beim 23. SWIM-IN in Gießen, wenn die 
Schwimmjugend die Faschingszeit bereits im Sommer beginnen lässt. 
 
Helau 
 

Dr. Werner Freitag 
- Präsident des Hessischen Schwimm-Verbands - 
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GRUSSWORTE 

 

WILLKOMMEN ZUM 23. SWIM-IN 
 
 
 
Wieder ist es geschafft, die Schwimmjugend Hessen begrüßt Euch zum Landesjugend-
treffen. Bei unserem 23. SWIM IN sind wir erstmals zu Gast in der Universitätsstadt 
Gießen, womit ein großer Traum in Erfüllung geht. Das Badezentrum Ringallee besticht 
durch seine große Fläche und mit dem ausrichtenden Giessener Schwimmverein und sei-
nen Startgemeinschaftspartnern in der SG Mittelhessen steht uns ein tatkräftiger 
Partner vor Ort zur Seite. 
Ich freue mich, Euch zahlreich zu unserer Veranstaltung begrüßen zu dürfen. Das es uns 
einmal mehr gelungen ist, auch Gäste aus den anderen Bundesländern als Teilnehmer zu 
haben, zeigt die bundesweite Stellung des SWIM IN´s. 
Das Motto lautet in diesem Jahr „Karneval, Fasching, Fassenacht -  
das SWIM-IN ist wieder eine Pracht!“. 
Fasching im September eine Revolution und für viele Narren eine kleine Frechheit. Aber 
wieso nicht? Ein Motto, welches sich für Teilnehmer einfach umsetzen lässt, welches 
viele Möglichkeiten bietet und vor allem eine große Samstagabendshow ermöglicht. Auf 
die Abschlussveranstaltung am Samstagabend haben wir ein besonderes Augenmerk ge-
legt. 
Beim diesjährigen Programm haben wir uns in der Zusammenstellung neben Altbewähr-
tem einiges Neues passend zum Motto einfallen lassen. Mit Eurer Fantasie und Begeiste-
rung wird dieses Programm zu einem Erfolg für alle. 
Unser Dank gilt den Stadtwerken Gießen für die Stellung des Schwimmbades. Auch 
möchten wir uns bei den vielen Helfern unseres Ausrichters für den tapferen Einsatz 
vor Ort bedanken.  
Der größte Dank geht aber an alle Vereine, Workshopleiter und an Euch liebe Teilneh-
mer. Ihr seid der wichtigste Bestandteil der Veranstaltung! Ein großes Dank geht auch 
unser Verbandspräsidium und die Vereinsdelegierten auf dem Verbandstag, welche der 
Jugendarbeit im Verband eine angemessene Wertschätzung entgegensetzen und der 
Schwimmjugend einen ordentlichen Jahresetat zusprachen.  
So, nun viel Spaß an 2 ½ schönen Tagen beim Ausprobieren, Kennenlernen und Wiederse-
hen. Ein abwechslungsreiches Wochenende mit viel Spaß, bei hoffentlich gutem Wetter, 
wünscht Euch 
 
Für den HSV-Jugendausschuss 
 
Manuel Martin 
Landesjugendwart
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GRUSSWORTE 
 
Des technischen Vorstandes der Stadtwerke Gießen AG, Reinhard Paul 
 
 
Herzlich willkommen, 
 
möchte ich allen jungen Menschen zurufen, die sich vom 4. bis 6. September in unserem Freibad an 
der Gießener Ringallee tummeln. Wir von den Stadtwerken Gießen freuen uns sehr, dass wir diesen 
herausragenden Schwimm-Event bei uns erleben dürfen und so viele junge Leute bei uns zu Gast ha-
ben.  
 
Ihr Motto  
 

„Karneval, Fasching, Fassenacht – 
das SWIM-IN ist wieder eine Pracht!“ 

 
 
verspricht einiges und macht deutlich, dass Sport nicht nur mit Fitness und Gesundheit, sondern eben 
auch mit einer ganzen Menge Spaß und Lebensfreude fest verbunden ist. Gerne stellen wir hierfür un-
ser gesamtes Freibadgelände an der Ringallee zur Verfügung und hoffen, dass sich all unsere Gäste so 
richtig rundum wohl fühlen – bei den Stadtwerken und in der Universitätsstadt Gießen, die nicht nur 
schöne und Erlebnis reiche Bäder zu bieten hat. 
 
In diesem Sinne wünsche ich der Veranstaltung vollen Erfolg und den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern viel Spaß und Freude zum Schwimmbad-Fasching außerhalb der 5. Jahreszeit. 
 
Ihr  
 
Reinhard Paul   
Vorstand Stadtwerke Gießen AG  
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Anfahrt / Lageplan 
 
ACHTUNG: Abfahrt Ursulum ist gesperrt!! 
 
Aus Richtung Norden 
Abfahrt Reiskirchener Dreieck (8) in Richtung Dortmund/Wettenberg auf A480. Am Giessener Nord-
kreuz (4) in Richtung A 485 Gießen/Lollar/Frankfurt abfahren. Der A 485 Richtung Frankfurt folgen 
und an der Anschluss-Stelle Gießen-Licher-Str. abfahren. 
An der Ampel rechts Richtung Gießen Innenstadt abbiegen und der Licher Straße folgen. Am Ende der 
Licher Straße halbrechts in die Moltkestr. abbiegen, weiter geradeaus in die Ostanlage fahren. Nach 
den ersten Gerichtsgebäuden nach rechts in die Gutfleischstr. einbiegen und dann über die nächste 
Ampel geradeaus zum Badezentrum Ringallee. 
 
Aus Richtung Süden 
A 5 oder A 45 Richtung Norden. Am Gambacher Kreuz von der A 5 auf die A 45, Richtung Gießen. A 
45 bis zum Giessener Südkreuz, dort auf die A 485 abbiegen. An der Anschluss-Stelle Gießen Licher 
Str. abfahren. 
An der Ampel rechts Richtung Gießen Innenstadt abbiegen und der Licher Straße folgen. Am Ende der 
Licher Straße halbrechts in die Moltkestr. abbiegen, weiter geradeaus in die Ostanlage fahren. Nach 
den ersten Gerichtsgebäuden nach rechts in die Gutfleischstr. einbiegen und dann über die nächste 
Ampel geradeaus zum Badezentrum Ringallee. 
 
Aus Richtung Nordwesten: 
A 45 bis Wetzlar-Ost. Abfahren auf die B 49 Richtung Gießen, bis diese endet und sich in zwei Rich-
tungen teilt. Links Richtung Marburg/Gießen halten und auf die A 485 auffahren und an der An-
schluss-Stelle Gießen-Licher Str. abfahren. 
An der Ampel rechts Richtung Gießen Innenstadt abbiegen und der Licher Straße folgen. Am Ende der 
Licher Straße halbrechts in die Moltkestr. abbiegen, weiter geradeaus in die Ostanlage fahren. Nach 
den ersten Gerichtsgebäuden nach rechts in die Gutfleischstr. einbiegen und dann über die nächste 
Ampel geradeaus zum Badezentrum Ringallee. 

 
Adresse für Navi-
Besitzer:  
Badezentrum 
Ringallee, 
Gutfleischstr. 24, 
35390 Gießen, 
0641-708447 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARKEN: 
Direkt vor dem Badezentrum Ringallee sind auf der rechten Seite PKW-Parkplätze, gegenüber auf der 
linken Seite der Gutfleischstr. kann der Messeplatz ebenfalls zum Parken genutzt werden! 
 
ACHTUNG: Die Parkreihe am Freibad ist gebührenpflichtig! 
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Lageplan 
 

 
 
EINGANG: 
Der offizielle Swim-In-Eingang ist zwischen dem Hallenbad und den Gebäuden des Freibads. Der ei-
gentliche Freibad-Eingang bleibt geschlossen. 
 
Legende: 

 
Infostand 

 
Beachvolleyball 

 
1. Hilfe 

 
Nachtschwärmertreff 

 
Zeltbereiche 

 
Grillstation 

 
Verpflegungszelt 

 
Spülstation 

 
Duschen 

 
Toiletten 

 

Eingang 

Großzelt 

Infostand 



 11 

 PROGRAMM 

Freitag, 04. September 
 

16.00 Uhr Anreise, Anmeldung und Zeltaufbau 

17.00 Uhr Eröffnung der Grillstation  

20.00 Uhr 23. SWIM IN Eröffnung: 
 Begrüßung 

anschl. Poolparty und – disco (Live Musik) 

20.45 Uhr Karaoke 

21.00 Uhr Aquaballturnier 

21.00 Uhr Partnerbörse/Grußbox 

21.00 Uhr Kinonacht:  
1.) Sieben Zwerge 
2.) – nach Abstimmung – (direkt vorher) 

21.15 Uhr Sterngucker 

22.00 Uhr Eröffnung Nachtschwärmertreff 

22.00 Uhr Betreuertreffen 

 
Samstag, 05. September 

 
7.30 Uhr Frühstück 

9.00 Uhr Treffpunkt Workshopleiter 

9.30 Uhr Workshops 

 
13.00 Uhr Mittagessen 

14.00 Uhr Gießen Quiz 

14.00 Uhr Spiel und Spaß im Wasser 

 Rutschwettbewerb 
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Samstag, 05. September 
 

17.30 Uhr Abendessen 

18.30 Uhr Zusammentreffen zum Abmarsch 

18.45 Uhr Abmarsch zur Saturdaynightshow 

19.15 Uhr Einlass Saturdaynightshow 

19.31 Uhr „Große Schwimmjugendsitzung“ (Satur-
dynightshow) 

 .... 
Anschl. Discofaschingsparty 

 
 

Sonntag, 06. September 
 

7.30 Uhr Frühstück 

9.00 Uhr Treffpunkt „Spielfest“ Helfer 

9.30 Uhr „Spielfest“ 

9.30 Uhr Spiel und Spaß im Wasser 

12.15 Uhr Swim Out/Siegerehrung 

anschl. Mittagessen 

13.30 Uhr Abreise 
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INFOS 

Freitag, 04. September / Eröffnungsshow:  
 
Für die Eröffnung haben wir uns dieses Jahr etwas besonderes ausgedacht. Einen 

Luftballonwettbewerb. 
Wenn ihr gegen 19.50 Uhr auf dem Weg zum Schwimmerbecken seid, bekommt ihr alle 
einen mit Luftballongas gefüllten Ballon von uns. An den Ballon hängt ihr die ausgehän-
digte und ausgefüllte Karte von den Betreuern.  
 Dann haltet den Ballon gut fest, den natürlich sollen die ganzen hunderte von Ballons 
gleichzeitig in Richtung Himmel steigen. Das Kommando wird euch vom Landesjugendwart 
bei der Eröffnung gegeben.  
 
Nach der Eröffnung geht es dann gleich richtig Rund im Programm... Ob sportlich Aktiv 
beim Aquaballturnier oder etwas ruhiger bei der Kinonacht (wo ihr den zweiten Film 
selbst bestimmt). Oder wollt ihr euer Singleleben beenden? Dann ab zu Partnerbörse... 
Nach dem Erfolg beim letzten SWIM IN in Heppenheim auch diesmal wieder im Pro-
gramm: 

Die Karaoke. 
Ihr habt also auch dieses Jahr auf dem SWIM-IN wieder die einzigartige Möglichkeit, 
vor einem großen und begeisterungsfähigen Publikum zu singen. Leistet schon am Frei-
tagabend Euren Beitrag zum Landesjugendtreffen, heizt den Teilnehmern der Beach-
Party mit Euren Liedern so richtig ein. Ob als Gruppe oder als Einzelkünstler. 
Wählt aus über 700 Titeln Euren Lieblingssong aus und bezaubert die Massen mit Eurem 
Gesang. Und falls die Stimmbänder heiß laufen sollten, findet man im Nachtschwärmer-
treff „zum Südpol“ einen leckeren Cocktail zum Kühlen. 
Hier ist ein Auszug aus den Titeln: 
 
 
1000 mal belogen 
99 Luftballons 
Adios Amor 
Ain´t no stoppin´us now 
All by myself 
All for you 
Aloha Heja He 
Always on my mind 
Am Tag als Conny Kra-
mer starb 
American Idiot 
American Pie 
An der Nordseeküste 
Angels 

Angie 
Anita 
Another Day in Paradise 
Anton aus Tirol 
Anyplace, anywhere, 
anytime 
Asereje 
Auf der Straße nach 
Süden 
Baby boy 
Barbie Girl 
Be my baby 
Beautiful Day 
Because you loved me 

Big Girls don´t Cry 
Black Velvet 
Blockbuster 
Breathe 
Breathless 
Brick in the Wall 
Bring me to life 
Brown eyed girl 
Bruttosozialprodukt 
Californication 
Candle in the Wind 
Candy Shop 
Car Wash 
Careless Whisper 
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Celebration 
come on eileen 
Come Undone 
Crazy in love 
Cry me a river 
DA DA DA 
Da sprach der alte 
Häuptling  
Dare 
Das ist Wahnsinn 
Der Kommissar 
Der Nippel 
Die Da 
Dilemma 
Down under 
Drops of Jupiter 
Dschinghis Khan 
Du erinnerst mich an 
Liebe  
Ein Bett im Kornfeld 
Einmal um die ganze 
Welt 
Er gehört zu mir 
Es lebe der Sport 
Especially for you 
Eternal Flame 
Every breath you take 
Every rose has it´s 
thorn 
Eye of the Tiger 
Fallin  ́
Family Affair 
Fighter 
Filthy/ Gorgeous 
Final Countdown 
Flashdance… What a 
feeling 
Footloose 
Forever young 
From Zero to Hero 
Fuck it 
Geile Zeit 
Get it on 
Get the Party started 

Girl 
Girlfriend 
Glaub an mich 
Going back to Cali 
Great balls of fire 
Griechischer Wein 
Hände zum Himmel 
He wasn´t man enough 
Hello 
Hello again 
Hero 
Hey Baby 
Hey ya 
Hit´em up style 
Holding out for a hero 
Hot in Here 
Hotel California 
Hungry Eyes 
Hurra, Hurra die 
Schule brennt 
I don´t wanna know 
I got you babe 
I have a dream 
I just called to say i 
love you 
I predict a riot 
I want to know what 
love is 
I was made for loving 
you 
I Who have nothing 
I will survive 
I´ve had the time of 
my life 
Ibiza 
Ich bin viel schöner 
If there´s any justice 
In the Shadows 
In the Summer Time 
Is it any wonder? 
Is this love 
It must have been love 
It´s my life 
Jailhouse Rock 

Jenseits von Eden 
Jump 
Just lose it 
Keine Sterne in Athen 
Killing me Softly 
Kleine Seen 
Kleine Taschenlampe 
brenn 
Kryptonite 
Kung fu Fighting 
La Bamba 
La Camisa Negra 
Lady Marmalade 
Le Freak 
Let it be 
Let me blow ya mind 
Let your love flow 
Let´s get loud 
Let´s make love 
Liebes ist alles 
Life got cold 
Like a virgin 
Lonely 
Lose my Breath 
Losing my Religion 
Love Don´t have to hurt 
Love me tender 
Make Luv 
Männer 
Marmor, Stein und 
Eisen bricht 
Mendocino 
Message in a bottle 
Milkshake 
MMMBop 
Must get out 
Mustang sally 
My heart will go on 
My Sharona 
New York, New York 
Night Fever 
No surprises 
Noch niemals in New 
York 
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Not in love 
Nur geträumt 
Oops i did it again 
Open your heart 
Owner of a lonely heart 
Paranoid 
Pass you by 
Pretty Woman 
Reach out i´ll be there 
Red red wine 
Relax 
Rivers of Babylon 
Rock me Amadeus 
Roxanne 
Runaway Train 
Sag mal weinst Du 
Sag mir quando, sag mir 
wann 
Santa Maria 
Schickeria 
Schnappi, das kleine 
Krokodil 
Schools out 
Sexual Revolution 
Sexy eyes 
She moves in her own 
way 
She´s like the wind 
Show me the Meaning 
of Being lonley 
Siebzehn Jahr, blondes 
Haar 
Signs 
Simpley the Best 
Sing 
Sisters are doing it for 
themselves 
Smells like teen spirit 
Smooth Operator 
So lonely 
So pure 
Sombody told me 
Some kind of wonderful 
Somesthing stupid 

Somewhere Else 
Song 2 
Speed of sound 
Stairway to Heaven 
Summer nights 
Summer of ´69 
Super Trouper 
Superstar 
Sweet child o´mine 
Take me home Country 
Roads 
Take me out 
Take my breath away 
Take on me 
Tanze Samba mit mir 
Tausendmal Du 
The boy is mine 
The greatest love of all 
The way you love me 
There goes the 
neighbourhood 
Thunderstruck 
Tiger feet 
Time after time 
To love somebody 
Tonight 
Tonight 
Toxic 
True   
True blue 
Try again 
Tür an Tür mit Alice 
Twistin´ the night away 
U make me wanna 
U remind me 
Über sieben Brücken 
mußt Du gehen 
Unforgettable 
Unwritten 
Uptown Girl 
Verdammt ich lieb Dich 
Verdamp lang her 
Verlieben, verloren, 
vergessen, verzeihen 

Vertigo 
Vougue 
Wake me up before you 
go go 
Wannabe 
Warum? 
Waterloo 
We are family 
We are the Champions 
We belong together 
We fit together 
We will rock you 
Welcome to my truth 
What a girl wants 
What i did for love 
What would you do 
When i´m gone 
When will i see you 
again 
When you say nothing 
at all 
Whenever, whereever 
Where is the love 
White flag 
Why do you love me 
Wind of Change 
Winner takes it all 
With arms wide open 
Wolking on sunshine 
Wonderwall 
Words are not enough 
Work it 
Wrong impression 
Yellow Submarine 
Yesterday 
YMCA 
You ain´t seen nothin 
yet 
You can do magic 
You shook me all night 
long 
Your body is a 
wonderland 
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INFOS 

BETREUER-  
UND TEILNEHMERINFOS 
Liebe SWIM-IN-Teilnehmer und –Betreuer, 
 
die wichtigsten Infos zum SWIM-IN 2009 haben wir in alphabetischer Reihenfolge 
zusammengestellt. Bitte informiert alle Teilnehmer, dass sie ihr Essensgeschirr 
und Besteck mitbringen und beachtet die Sonderregelungen bei einigen Programm-
punkten bzw. Workshops. 
Falls es noch Fragen gibt, meldet Euch einfach: 
M.Martin@Schwimmjugendhessen.de oder „Telefonhotline“  01735228039 
 
 
Alkohol:  Das SWIM-IN ist eine absolutalkoholfreie Jugendveranstaltung!  
  Am Eingang werden stichprobenartige Kontrollen durchgeführt.  
  Ein Wochenende „ohne“ geht bestimmt auch, und schließlich  
  haben die Betreuer ja auch eine Vorbildfunktion! 
 
Anmeldung: Freitag ab 16 Uhr möglich. Direkt nach dem Eingang steht der Pavillon.  

Bitte max. 2 Betreuer pro Gruppe  
Danach erst  die Gruppe ins Freibad holen. 

 
Aufbau:  Die Zeltmeister weisen euch nach der Anmeldung einen Platz zu. Die ge-

kennzeichneten Zeltflächen sind unbedingt einzuhalten! 
 
Aufsichtspflicht: Diese verbleibt zu jeder Zeit bei den Betreuern. 
 
Ausladen:  Gepäck vor dem Badeingang abladen und die Fahrzeuge rasch 

auf dem Parkplatz abstellen. 
 
Betreuerbesprechung: Freitag um 22 Uhr vor dem Kiosk (Hauptgebäude). 
 
Duschen: Für die Duschen werden 20cent Münzen benötigt 
 
Eintrittskennzeichen: SWIM-IN Orden - gibt es bei der Anmeldung. 
 
Erste Hilfe:  Zelt mit Rot-Kreuz-Fahne am Infostand.  
 
Einlasskontrolle:  ALLE müssen den Orden tragen (braucht ihr auch an der  
    Essensausgabe). Ab 21 Uhr ist der Badeingang verschlossen. 
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Fanshop:    Am Infozelt der Schwimmjugend.  
 
Getränke: sind für die Mahlzeiten vorhanden, ansonsten mitbringen 
  bzw. am Kiosk zu erwerben. 
 
Gepäck:  Nicht vergessen: Zelt, Isomatte, Schlafsack, Geschirr, Wet-

terfeste Kleidung, Schwimm-/Sportkleidung, Ausweis, Ta-
schenlampe, Toilettenpapier, SWIM-IN Verkleidung 

 
Geschirr:  Tasse/Becher, Teller, Besteck, Geschirrhandtuch mitbringen; 

außerdem 1 Flasche Spülmittel pro Gruppe. 
 
Grillstation: Für die Selbstverpflegung am Freitag sind beim Kiosk mehrere 

Grills aufgebaut. Ab 17 Uhr könnt ihr eure Würstchen und 
Steaks auflegen lassen. 
Offenes Feuer ist im Schwimmbadgelände verboten! 

 Am Kiosk erhaltet ihr am Freitag auch preisgünstig Gegrilltes.  
 

Parken:  Parkplätze vor dem Badezentrum Ringallee, auch der Messe-
platz kann als Parkplatz benutzt werden,  

 
Taschengeld: wird nicht viel benötigt. Ggf. etwas für zwischendurch am Ki-

osk. Am Samstagabend gibt es bei der Abschlussveranstaltung 
kostengünstig Getränke und Laugengebäck. 

 
Verpflegung:  Freitag Selbstverpflegung (s. Grillstation); Essen Sa + So im 

Großzelt;  4 Ausgaben (davon 1 vegetarisch). Keine gesonderten 
Essensmarken. 

  Siehe auch Getränke 
 
Versicherung:  Die Teilnahme an der Veranstaltung und an allen Aktionen ge-

schieht auf eigene Gefahr. Der Veranstalter haftet nicht für 
Diebstahl, selbstverschuldete Unfälle und Haftpflichtschäden.  
Für Vereinsmitglieder besteht der Versicherungsschutz über 
ihren  Landessportbund, Nicht-Vereinsmitglieder müssen sich 
selbst absichern. 

 
Wertsachen:  unnötige Wertsachen, größere Geldbeträge, Handys, CD-

Player, Kameras usw. besser zu Hause lassen.  
 
Workshops:  Bitte nur einen Workshop aussuchen und in die Listen (Info-

stand) eintragen. Besonderheiten bei einzelnen Workshops (s. 
Programminfos)  beachten!!! 
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INFOS 

Infos zum Programmablauf 
 
 

Aquaballturnier: Mannschaften bitte Freitag bis 19.30 Uhr an der Info anmelden. 
4 Personen pro Mannschaft, ggf. + 1 Ersatzspieler 

 
Karaoke:  Liederlisten liegen aus  
 
Live Band:  Am Freitagabend 
 
Nachtschwärmer: Ab 22 Uhr ist der Treff „geöffnet. Spiele,  
   alkoholfreie Cocktails, Kennenlernen, Quatschen.... 
 
Saturdaynight-Show: 18:45 Uhr geschlossener Abmarsch zur Sporthalle. 
 Bitte (passend zum Motto) verkleiden !!! 
 Schlachtruf anstatt Hellau bzw. Alaaf ist „Plitsch Platsch“ 
 In der Halle gibt es preisgünstig Getränke und Laugenstangen, 

ggf. etwas Taschengeld einpacken. 
 
Spielfest:  Jeder kann mitmachen; Wertungskarte am Reisebüro, bitte kleine 

Mannschaften bilden. 
 
Gießen Quiz:  Treffpunkt der Gruppen (5 - 10 Teilnehmer) an der Info. 
 
 

 
 

Rudolf Leithäuser GmbH & Co. KG, Johs. Fink Nachf. 
Watzenborner Weg 14, 35394 Gießen 
Telefon (0641) 73688; www.fink-leithaeuser.de 
 

Keine Lust mehr auf  Zimmer wie immer … 
Wir bringen Farbe ins Spiel 
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INFOS 

Workshopangebote 
Hier eine kleine Übersicht / Auswahl der Workshops. Es kommen noch einige dazu... – 
leider können aber auch noch welche ausfallen. 

  Aquaball 
  Batman goes SWIM-IN-G / 

Comic-und Mangazeichnen 
  Beachvolleyball 
  Bilderrahmen gestalten 
  Body-Painting 
  Breakdance 
  Capoeira (Brasilianischer 

Kampftanz) 
  Encaustic - Malen mit dem 

Bügeleisen 
  Karnevaldekoration für Sams-

tag Abend Show 
  Jonglage 
  Kajak fahren 
  Masken gestalten 
  Perlentiere  
  Philippinische Stockkämpfe 
  Regenmacher 
  Riesen-Mensch-ärgere-dich-

nicht 
  Samba, Salsa, Merengue – 

Karneval in Rio 

  Schach / Menschenschach 
  Schrumpfplastik 
  Segelfliegen 
  Slacklining – „Seiltanz“ 
  Speed Staxxs 
  Synchron-Schwimmen 
  Streetsurfing / Waveboard 
  SWIM-IN-Zeitung 
  Tauchen 
  Tisch-Tennis 
  T-Shirtpainting 
  Turmspringen 
  Ultimate Frisbee 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 

Workshopinfos: 
- Segelfliegen:   ab 12 Jahre, Erklärungen (von den Eltern) unterschrieben  

mitbringen, Sonderbeitrag von 10 Euro erforderlich. 
- Schnuppertauchen:  Erklärungen (von den Eltern) unterschrieben mitbringen. 

- SWIM-IN-Zeitung: Startet bereits am Freitag. 

- T-Shirt-Painting: T-Shirt mitbringen oder beim Workshop kaufen (2 €). 
- Tauchen “die Welt von unten“: Erklärungen (von den Eltern) unterschrieben mit 
         bringen.  
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Einverständniserklärung zum Schnuppertauchen  

 
Hiermit erlaube ich meinem Kind am  
O Schnuppertauchen mit Tauchflasche         O Unterwasserrugby       teilzunehmen. 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
Name, Vorname 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Wohnort 
 
______________________________ 
Geburtsdatum  
 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Es liegen keine bekannten medizinischen Gründe 
vor, die eine Teilnahme unmöglich machen. 
  
 
_____________________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 
Bei Minderjährigen bitte die Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten. 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

Einverständniserklärung: „Segelflug“ 
 
Mindestalter: 12 Jahre 
 
O Hiermit erklären ich mich damit einverstanden am Workshopangebot „Segelflug“   
im Rahmen des Landesjugendtreffens  der Schwimmjugend Hessen am 5. September 2009 
teilzunehmen. 
O Hiermit erlaube ich meinem Kind am Workshopangebot „Segelflug“  im Rahmen des 
Landesjugendtreffens der Schwimmjugend Hessen am 5. September 2009 teilzunehmen. 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
Name, Vorname 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Wohnort 
 
______________________________ 
Geburtsdatum  
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Es liegen keine bekannten medizinischen Gründe 
vor, die eine Teilnahme unmöglich machen. 
  
 
_____________________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 
Bei Minderjährigen bitte die Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten 
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SPONSOREN: 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
www.aqua-sports.net  
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 Fanshop 
 
 
 
 

Die schöne  Badekappe gibt es für 6,- € in vier 

verschiedenen Farben. 

  

 
 

 

 

Wir haben noch alle (spülmaschinenfeste) Tassen  im Schrank! 

Auch darauf die „Seekuh“ in knalligen Farben. 3 € pro Tasse. 

 
Aufkleber der SJ (ideal z.B. fürs Auto oder Klemmbrett) 0,50 €. 
 
 
 

An Fahrradjacke, Anorak oder Rucksack sehen unsere BLINKIS (Reflek-

toren) nicht nur lustig aus, sondern machen euch im Dustern auch besser 

sichtbar. Ein Teil kostet 1,50 €. 

 
Unsere heißbegehrten PINS. Zum Anstecken, Sammeln, Tauschen... 
Natürlich auch wieder mit unsere Seekuh in poppigen Farben. Für nur 1,50 
€ könnt ihr sie euch anheften. 

 
Neu in diesem Jahr ist der Schwimmjugendwasserball für 2,00 € 

 
Diese und weitere Artikel sind beim SWIM IN am 
Infostand zu erweben.
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FREIZEITEN  

SCHNEESPASS 
für 10 bis 15jährige 
 
Die Schneefreizeit der Schwimmjugend geht in die nächste Runde und erkundet in 
der „Hessenwoche“ der Weihnachtsferien 2010 ein großes Skigebiet. 
 
Unsere Selbstversorgerhütte liegt mitten im europaweit bekannten Les Portes des 
Soleil in der französischen Schweiz und ist nur wenige Meter vom Lifteinstieg ent-
fernt. Das Gebiet bietet mit der Vielfalt seiner Pisten für jeden etwas.  
Durch die hohe Lage (bis fast 3.000 m) gilt das Gebiet schneesicher. Wir werden in 
einer gemütlichen Hütte auf Schlafsackbasis mit Mehrbettzimmern wohnen. Ein er-
fahrender "Küchenchef" ist dabei, der mit Eurer Unterstützung die Küche organi-
siert. Daneben werden noch diverse Hüttendienste an alle verteilt. Selbstverständlich 
sorgen die Betreuer für ausreichend Spaß im Haus und rund um die Piste - aber Ihr 
könnt die „Hüttenabende“ natürlich mit gestalten!  
 
 
 
 
TERMIN:   03. bis 10. Januar 2010 
ORT:    Champery - Les Portes des Soleil  
TEILNEHMER:  Jugendliche von 10 bis 15 Jahre 
KOSTEN:    inkl. Busfahrt ab/bis Frankfurt, Unterbringung, VP + 
    Lunchpaket, Skipass, Skibetreuung,Rahmenprogramm: 

   Für Mitglieder Hessischer Schwimmvereine)  € 370;  
   Externe: € 400. 

 
ANMELDUNG:  bis 15. September haben die Mitglieder Hessischer Schwimmver-

eine ein Voranmelderecht. Die Plätze sind begrenzt und werden 
nach Eingang der Anmeldung vergeben. 

 
Anmeldungen an:  SCHWIMMJUGEND HESSEN 
    Manuel Martin; Rotdornweg 4, 65760 Eschborn 
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Verbindliche Anmeldung zur 
Schneefreizeit der Schwimmjugend Hessen 2010 

 
 
 
Vorname, Name:       Geb.-Datum:     
 
 
Anschrift:              
 
 
Telefon:        Fax:       
 
Emailadresse:   ________@      
 
 
Krankenversicherung:       Vers.-Nr.:     
 
F Vereinsmitglied: q  nein  q  ja, bei: 
 
F Skikönnen: q Anfänger q besserer Anfänger (war schon im Grundkurs) 

  q  Fortgeschrittener q  Könner 
 
F Snowboard: nur nach Absprache ! 
 
F Vegetarier: q  nein  q  ja 
 
F Gibt es ärztliche Einschränkungen oder gesundheitliche Besonderheiten (z.B. Me-

dikamente, Allergien), die bei der Teilnahme an dieser Freizeit berücksichtigt wer-
den müssen? 

q  nein  q  ja, und zwar: 
 

Die/der Angemeldete ist darüber informiert, dass die Anweisungen der Betreuer/innen 
zu befolgen sind. Grobe Verstöße dagegen können einen Ausschluss von der Freizeit be-
wirken. Hierdurch entstehende Kosten werden der/dem Angemeldeten bzw. Erziehungs-
berechtigten berechnet. Ebenso Kosten, die durch eine verspätete Teilnahmeabsage ent-
stehen. 
 
            
Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten 
 
Anmeldeschluss: 04. Dezember 2009, bis 15. September haben Mitglieder Hessischer 
Schwimmvereine ein Voranmelderecht. Die begrenzten Plätze werden nach Eingang der 
Anmeldungen vergeben. 
 
Die Anmeldung wird innerhalb einer Woche nach Eingang durch die Schwimmju-
gend bestätigt. In der Bestätigung wird auch die Kontoverbindung für eine Anzah-
lung von 50,- Euro mitgeteilt. Die Restzahlung muss bis zur Freizeit geleistet wer-
den. 
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Silvesterfreizeit der Schwimmjugend Hessen 
für alle ab 16 Jahre (26.12.09 bis 
02.01.10) 

 
 

An alle Wintersportfreunde im Hessenland! 
 
Es ist soweit, erstmalig wird es eine Schwimmjugendfreizeit nur für Leute wie DICH 
geben. Wir fahren über Silvester mit allen Schnee-, Sport- und Spaßfreudigen nach 
Val d'Anniviers zur Schneefreizeit. Wenn ihr über 16 Jahre alt seid, solltet ihr euch 
diesen Spaß nicht entgehen lassen!!! 
Es geht in die Schweiz, ins Wallis in einen Teil namens Vercorin im Skigebiet Val 
d''Anniviers. Dort haben wir eine Skihütte direkt im Skigebiet an der Gipfelstation 
für euch gebucht. Also beeilt euch und meldet euch schnellstmöglich an. Es gibt nur 
wenige Plätze für dieses tolle Event. Verpflegen werden wir uns dort vor Ort selbst, 
also jeder sollte mal seine Kochkünste demonstrieren! Skier und Boards solltet ihr 
mitbringen, können aber auch dort ausgeliehen werden (auf eigene Kosten). 
 
Wir freuen uns auf dich!!! 
 
 
TERMIN:   26. Dezember 2009 bis 02. Januar 2010 
ORT:    Val d'Anniviers 
TEILNEHMER:  ab 16 Jahre 
UNTERBRINGUNG:  Hütte direkt im Skigebiet in 4er Zimmer  
 
KOSTEN:    inkl. Unterbringung, Verpflegung, Skipass: 
      400,- Euro 
 
Hin- und Rückreise werden rechtzeitig untereinander abgestimmt. 
 
 
Anmeldungen an:  SCHWIMMJUGEND HESSEN 
 Manuel Martin; Rotdornweg 4, 65760 Eschborn 
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Verbindliche Anmeldung zur 

Silvesterfreizeit der Schwimmjugend Hessen 2009/2010 
 
 
 
Vorname, Name:       Geb.-Datum:     
 
 
Anschrift:              
 
 
Telefon:        Fax:       
 
Emailadresse:   ________@      
 
 
Krankenversicherung:       Vers.-Nr.:     
 
F Vereinsmitglied: q  nein  q  ja, bei: 
 
F Skikönnen: q  relativ sicher auf den Brettern 

q  Ich komme alle Pisten runter  q  Ich bin Profi 
 

Snowboard: q  Ich komme alle Pisten runter  q  Ich bin Profi 
 
F Vegetarier: q  nein  q  ja 
 
 
            
Datum Unterschrift der/des Teilnehmer/in 
 
Die begrenzten Plätze werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. 
 
Die Anmeldung wird innerhalb einer Woche nach Eingang durch die Schwimmju-
gend bestätigt. In der Bestätigung wird auch die Kontoverbindung für eine Anzah-
lung von 50,- Euro mitgeteilt. Die Restzahlung muss bis zur Freizeit geleistet wer-
den. 
 
Bei 16 bzw. 17jährigen Teilnehmern: 
 
Hiermit erlauten wir unserem/unserer Sohn/Tochter die Teilnahmen an o.g. Freizeit. Wir 
sind damit einverstanden das er/sie sich frei im Skigebiet bewegen darf und keine direkte 
Aufsicht durch die Schwimmjugend erfolgt. 
 
            
Datum Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten 
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Schwimmjugend Hessen 
Otto-Fleck-Schneise 4 

60528 Frankfurt am Main 
069-6789-208 (Fax –461) 

info@schwimmjugendhessen.de 
www.schwimmjugendhessen.de 

 
Frankfurter Sparkasse  

BLZ: 500 502 01 h Kto: 34 48 42 




